
≪ 一日の流れ ≫ 

 

９：５０  朝礼 

１０：００  仕事と休憩 

１１：５０  片付け、お昼ご飯 

１３：００  仕事と休憩 

１５：００  仕事 or 運動 or 勉強 

１５：３０  掃除 

１６：００  帰りの会 
 

  

ご利用案内 

【このサービスを利用できる方】                    

・18 歳以上で障がい福祉サービス 

受給者証をお持ちの方        

（発行の手続きはお住まいの市区町村 

の障がい福祉課で申請できます） 

・[働きたい] [就職したい]  

[居場所をみつけたい]とご希望の方 

 
 

 
 

     

 

 
 
 

 

 

 

 
半日からの 

体験も OK！ 

 

A 型？B 型？ 
何がちがうの？ 

制度の疑問 

どしどし質問ください！ 

 
今里ライナーが 

めちゃ便利♪ 

※最寄り：大池橋 

【 利用開始までの流れ 】 

利用 

開始 
体験 

実習 

見学 

説明 

自分らしく過ごせる 

「こころの居場所」 

就労継続支援 B型 



 

 

    

 

   
 
 
 

 
           
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

☑10 種類以上の仕事を選べます！ 

→ステッカー/ファイル/しゃぼん玉 

☑働き方については、御本人の思いに 

合わせて寄り添います！ 

☑ハローワークを訪問して 

適職探しを一緒に行います！ 

☑地域交流として“いくのパーク” 

 で掃除を受注しています  

☑毎日のリズムを「見える化」して、 

楽しい毎日を送れるサポートをします 

☑生活に必要なお金の使い方や 

相手への伝え方の練習を行います！ 

☑「グループホームに入る」 

「自立する」ために必要なことを 

一緒に考え、練習します！ 

 

□寝る時間がバラバラ 

□不規則な生活が続いている 

□お金の管理が苦手… 

□コミュニケーションが苦手 

□ゆくゆくはグループホームに 

 入って自立したい 

□コツコツと仕事がやりたい 

□いろんなしごとをやりたい 

□外に出る仕事がやりたい 

□いずれは働きたい 

□自立するためのお金がほしい 

□何の仕事が向いているのか知りたい 
 

□仕事の他にも遊びたい！ 

□どこか外に行きたい 

□自由時間の過ごし方がわからない 

□お弁当の時間にどうやって話しかけよう？ 

□初めての場所やイベントが苦手  

☑余暇プログラムで楽しみを見つけます 

（料理、おでかけ、夏祭り、クリスマスなど） 

☑休み時間と仕事時間で 

メリハリをつけます！ 

☑見通しを持って、スモールステップで

一緒にチャレンジします！ 

  

 

７７％ 
ぱれっとの利用者さんで          

特別支援学校等の 

卒業生の％ 
 

より自分らしく、生きる。“ぱれっと”と一緒に考えてみませんか？ 
 

自立に必要な 

ライフスキルを学びます！ 

健康な体作りを行い 

生活リズムを整えます！ 
 

自分に合った 

軽作業が選べる！ 

就職希望なら B型の 

ままで就活も OK！ 
 

余暇でたくさんのことに

チャレンジ！ 

新しい経験があなたを 

レベルアップ！ 
 

どうしよう？ 

やった～！ 

どうしよう？ 

やった～！ 

どうしよう？ 

やった～！ 


