
5月号

4月10日（月）～3階の部屋になり

ます。

・学校の先生に宿題は宿題袋に入

れけてもらえるようにお願いして

ください。

・ポケットに入るハンカチを必ず

持たせてください。

・ポケットに入るハンカチを必ず

持たせてください。

・お子様と一緒にのんたん通信

（活動内容の詳細）を確認し、利

用する日を本人に選択させ、決め

ていただければと思います。

・4/10～新しい連絡帳（Ｂ５ファ

イル）になります。旧年度の連絡

帳は、のんたんで保管させていた

だきます。

・受給者証を更新された方はコ

ピーさせて頂きますので、持って

きてください。

（更新・変更等あれば、通所受給

者証・事業所記入欄2枚を提出くだ

さい）

アンケート有難うございました。

頂いたアンケートを元に今後の支

援の参考にさせていただきます。

又懇談を申し込んで頂いた方には

後日個人的に連絡させていただき

ます。

　　・知育玩具、プラレール、ままごと、色帽子、スモックなど、

　　　不要品がご自宅にございましたら、のんたんまでお声掛け

　　　いただきたいです。

　　・持ち物すべて見えるところに名前の記入をお願いします。

　　　（名前が消えかけていないか確認もお願いします。）

言語療法

放課後等デイサービス　①

（小学校1～3年生）

放課後等デイサービス　②

（小学校4～6年生）

放課後等デイサービス　③

（中学生・高校生）
4月10日（月）～2階の部屋になり

ます。

・宿題を入れるための袋（A4のク

リアケース）の用意をお願いしま

す。

・学校の先生に宿題は宿題袋に入

れてもらえるようにお願いしてく

ださい。

・ポケットに入るハンカチを必ず

持たせてください。

・楽しく遊びながら、言葉の理解

や気持ちの伝え方を練習していき

ます。

・金曜日、土曜日は現在枠が埋

まっており、追加や変更はできま

せんので、ご了承ください。

児童発達支援利用の方へ

 春風と共に新年度を迎え子供たちの新しい生活がスタートします。新年度を迎え新しいお友

達、先生に心ウキウキの子供達、不安で心配で落ち着かない子供達、色々な思いを胸に第一歩を

踏み出す生活には、今まで以上の学びや経験、挑戦ががあり、失敗やミスもたくさんあるかもし

れません。子供たちが失敗したりミスをした時には、サポートとアドバイスをしてあげ、立ち直

る手助けをして上げてください。失敗やミスは子供たちの学びと成長の機会になります。又それ

らは子供たちが成長していくために必要な事で、そのことを通して自信をつけ大きく成長されて

いかれます。どうか暖かい愛情で子供たちを支え励ましてあげてください。のんたんでは子供た

ちの思いを共感し受容しながら、楽しく元気に過ごしていただける環境に務め、職員一同気持ち

新たに頑張りたいと思いますのでよろしくお願いします。

Ｎｏ.104　　　令和5年 4月 10日発行　

利用届について

・子供さんのマスク着用について

は、親御さんの判断にゆだねます

が、出来る限りのんたん利用の際

はマスク着用をお願いします。

・職員に関してはのんたんではマ

スク着用の対応を取らせていただ

きます。

連絡帳について 受給者証について ポケット

・利用申し込みは必ず期限までに

提出してください

利用料について

・利用料につきましては出来るだ

け振込でお願いします。

振込期限　➡　請求した月末

振込先　➡　南都銀行

           平城西出張所

　 普通　口座番号　2089498

マスク着用について

のんたん通信



 土曜日プログラム　　

運動あそび

（微細）

運動あそび

言語療法

運動あそび 創作活動

言語療法

運動あそび

言語療法

感覚あそび

運動あそび

（微細）

感覚あそび

紙をちぎる指先に力がはいる

ようになる【紙をちぎる】

砂をさわる    【砂遊び】

11

17

2726

言語療法

運動あそび

運動あそび

感覚あそび 感覚あそび

25
言語療法

23

運動あそび

午前

9

午後

12

5 6

運動あそび

3

午後

1816

10

午前

2 4

午後

1

201915

創作活動

138

児童発達支援 　5月のプログラム

月 火 水 木 金 土

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

29

運動あそび

紙を丸める5本の指先が同時に動か

せるようになる【紙を丸める】

砂をさわる    【砂遊び】

31

お友だちと創作活動を楽しもう(^^♪

運動あそび

（微細）

膝を曲げて走る追いかけっこ

【追いかけっこ】

感覚あそび

感覚あそび

午　前 午後

午前

30

午後

運動あそび 風船バレー【手首を使う】

運動あそび

（微細）

言語療法

感覚あそび

午後

午前

午前 運動あそび

（微細）

言語療法 言語療法

運動あそび

言語療法

感覚あそび

言語療法

運動あそび
運動あそび

（微細）
感覚あそび

運動あそび

（微細）

運動あそび

（微細）
感覚あそび

24
言語療法

感覚あそび

22

運動あそび

（微細）
感覚あそび

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 お休み

言語療法 言語療法

運動あそび

（微細）
運動あそび

言語療法 言語療法 言語療法

運動あそび

（微細）
運動あそび 感覚あそび 運動あそび

言語療法

運動あそび

（微細）
感覚あそび 感覚あそび 運動あそび 運動あそび 創作活動



13

小学

4～6年生

お出かけ

【近隣公園】

２００円

放課後等デｲサービス（小学1～6年生）　5月のプログラム

　　集団あそび・お友達と一緒に楽しむ

　　　　　　　　　【風船あそび】

　　運　動　・・ルールを知る・集団活動に参加

　　　　　　　　　【ドッジボール】

　　大型遊具・・平衡感覚やバランス感覚を保つ

　　　　　　　　　【平均台カニ歩き・片足立ち】

　　創　作　・・手の平でスタンプ・ハサミの使い方

　　　　　　　　　【鳥やアオムシ】

　　造　形　・好きな図を選んで作って楽しむ

　　　　　　　　　【缶バッチ】

　　　　　　材料費２００円（後日請求）

　　クッキング　・・食材をゆでる

　　　　　　　　　【きな粉マカロニ】

　　　　　　持ち物：エプロン・三角巾

　　　　　　参加費：１００円（後日請求）

　　　　★お弁当を持ってきてくださいね

　　お出かけ　・・道路の歩き方　【近隣の公園】

　　　　　　持ち物：おこづかい　２００円（当日）

　　　　★お財布にいれて持ってきてくださいね

創　作　・・画用紙を切ってねじる

                【新緑の木】

運動・・ルールを知り守る・体を動かす楽しさを知る

          【ドッジボール・鬼ごっこ】

テーブルゲーム・・待つ・ルールを守る力を身に付け

る。

                【ジェンガ】

　個別SST・・自分の事を話したり、

　　　　相手に質問したりしながら自己理解を深めま

す。

                【自己紹介】

　クッキング・・食材をゆでる

　　　　　　　【きな粉マカロニ】

　　　　　　持ち物・・エプロン・三角巾

　　　　　　参加費・・１００円（後日請求）

　　　　　　★お弁当を持ってきてください。

お出かけ・・・お出かけのルール【近くの公園】

持ち物：おこづかい　２００円（当日）

★お財布にいれて持ってきてくださいね。

1 2 3 4 5 6

月 火 水 木 金 土

8 9 10 11

ポケット ポケット

創　作 運　動

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

ポケット ポケットポケット

集団あそび 運　動 大型遊具 集団あそび 創　作

ポケット

12

20

小学

１～3年生

小学

4～6年生

お休み

ポケット ポケット

集団あそび 運　動

ポケット ポケット ポケット ポケット
造　形

【缶バッチ】

言語療法A

言語療法A

創　作 運　動
テーブル

ゲーム

個別

SST
運　動 運　動

小学

１～3年生

19

小学

１～3年生

小学

4～6年生

15 16 17 18

集団あそび 運　動 大型遊具 集団あそび

集団あそび 運　動 大型遊具 集団あそび

個別

SST

小学

１～3年生

ポケット ポケット ポケット
23 24 25

お出かけ

【近隣公園】

２００円
創　作

ポケット

創　作

ポケット ポケット ポケット ポケット
クッキング

【きな粉マカロニ】

エプロン・三角巾

言語療法B

22 26 27

創　作 運　動 運　動
クッキング

【きな粉マカロニ】

エプロン・三角巾

ポケット ポケット ポケット

創作活動

創　作 運　動
個別

SST
運　動

ポケット ポケット ポケットポケット
テーブル

ゲーム

ポケット

テーブル

ゲーム

小学

4～6年生

小学

１～3年生

小学

4～6年生

小学1年生～3年生

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

小学4年生～6年生

集団あそび 運　動 大型遊具

ポケット ポケット ポケット

ポケット ポケット

創　作 運　動

29 30 31

ポケット
テーブル

ゲーム



エンジョイ

プログラム

放課後等デｲサービス（中・高校生）　5月のプログラム

29

エンジョイ

プログラム

（運動）

27

おでかけ

26

エンジョイ

プログラム

（運動）

ポケット

22

3130

24

中高生

128 9 10 11

土月 火 水 木 金
61 2 3 4 5

ポケット

憲法記念日 こどもの日 閉所
SST

中高生

SST

SST

中高生

17 19

ポケット

20

ポケット

15 16

中高生

ポケット

おでかけ
SST

エンジョイ

プログラム

（運動）

みどりの日

ポケット

【ミニカップ麺】

お湯、火の扱い方を知る

￥150（後日請求）

※エプロン・マスク・三角巾をご持参

ください

エンジョイ

プログラム

（運動）

おでかけ

SST

【ソフトバレーボール】

身体を動かすことを楽しむ

16：20以降に通所の方は、時間が

足りないため室内で過ごします

【自分について】

自分の体調について知る

【買い物】

翌日の朝食を買いに行く

お小遣い￥500

16：20以降に通所の方は、時間が

足りないため室内で過ごします

（5/13を除く）

おでかけ

ポケット
エンジョイ

プログラム

25

18

13

クッキング

エンジョイ

プログラム

【身だしなみ】

自分の身だしなみに気づく

【自分ついて】

自分の個性や特徴を知る

中高生

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

中高生

ポケット

SST

クッキング
エンジョイ

プログラム

エンジョイ

プログラム

クッキング

クッキング

23


