
４月号

ポケット

・利用申し込みは必ず期限までに提出

してください
・4月1日～6日の利用は、4月の利用日
数にカウントされますので、受給者証
の支給日数をご確認の上、お申込みく
ださい。

受給者証について

・受給者証を更新された方はコピーさせて頂きますので、持ってきてください。

（更新・変更等あれば、通所受給者証・事業所記入欄2枚を提出ください）
・上限額 4600円で、他事業所も利用される方は、上限額管理事業所の申請の手
続きを宜しくお願い致します。上限額管理事業所が決まりましたら、ご連絡くだ
さい。

のんたんホームページ https://the-hopeful.net/

利用料について

・利用料につきましては出来るだけ振

込でお願いします。
振込期限　➡　請求した月末
振込先　➡　南都銀行　平城西出張所
　　　　　　普通　口座番号　2089498

連絡帳について

　春風と共に桜の開花がもうそこまでやってきましたね。新年度を迎え子供たちは

期待と不安で心穏やかでないかもしれませんね！どうかそんな子供たちの気持ちを
受け止めて寄り添ってあげてください。右の写真は非難器具シュータで今回洲崎財団より
寄付していただきました。今までのんたんにある避難器具が老朽化し子供たちの安全を
危惧していましたのでほっとしています。

利用の申し込み方法が変わります。新年度からホームページのブログの中に、
のんたん通信と「予約システムの入力の仕方」を掲載していますので
予約システムのQRコードを読み込んで、予約を申し込んでください。
ご迷惑おかけしますが協力お願いします。
ご不明な点や、入力の仕方がわからない方は、ご連絡ください。

Ｎｏ.114　　　令和6年 3月 7日発行　

利用届について

・4/8～新しい連絡帳（Ｂ５ファイル）

になります。旧年度の連絡帳は、のん
たんで保管させていただきます。

・4月8日（月）より新小学4年生は3階

の部屋になります。
・4月13・20日（土）は【おにぎり】を
作ります。マヨネーズ等を使いますの
で、アレルギーの方は事前にお知らせ
ください。人数によっては利用の日に
ちの移動をお願いする可能性がござい
ます。

・4月8日（月）より新中学１年生はの

んたん分室になります。
・4月のクッキングは【フルーチェパ
フェ】を作ります、アレルギーのある
方は事前にお知らせください。
・4月17日（水）のお出かけは来所が
16：15を過ぎるとお出かけに行けない
可能性があります。

・4/11（木）　より始めます

・曜日を固定して申込みをしてくださ
い

　　・午前利用の方は、可能な限り曜日分け支援のご協力お願いいたします。

　　（基本的には週2回の利用になりますが、追加・変更などお声がけ頂け
　　　ましたら対応させていただきます。）
　　・お散歩に出かける時がありますので、上着を持ってきてください。
　　・手洗いのタオルを入れておいてください。
　
　

言語療法 児童発達支援利用の方へ

放課後等デイサービス　①

（小学校1～3年生）

放課後等デイサービス　②

（小学校4～6年生）

放課後等デイサービス　③

（中学生・高校生）

・4月8日（月）より新小学１年生は2階

の部屋になります。
・4月13日・20日（土）は
【フルーチェ】を作ります。フルー
チェの素・牛乳・いちご・ポッキーを
使いますので、アレルギーの方は事前
にお知らせください。

・4月の土曜、火・金曜日午後の言語療

法はモニタリングの為ありません。
・言語療法をご希望の方はスタッフま
でお声掛けください。現在新規の受付
は発達午前のみになります。
(完全予約制)
・お休みされた日の振り替えは出来な
い場合があります。ご了承ください。

のんたん通信

洲崎福祉財団 寄贈

２０２４年2月7日

https://the-hopeful.net/
https://the-hopeful.net/


 土曜日プログラム　　

23

運動あそび感覚あそび

・ボールプール

感覚あそび

・箱押し遊び

全身の触覚を

刺激する

運動あそび運動あそび感覚あそび

お友だちと創作活動を楽しもう(^^♪

午　前 午後

感覚あそび

運動あそび

（微細）

ねらい 内容

　　※微細運動は運動遊びの中で取り組みます。

内容

運動あそび

体全体を使い、

力の限界を知る
運動あそび

感覚あそび

・追いかけっこ

・散歩・箱押し遊び

・ボールプール

活動 ねらい

体幹を鍛える
歩く・走る

丸・波型平均台・

トランポリン

活動

支援者やお友達

と体を使った遊

びを楽しむ

全身の触覚を

刺激する

22

運動あそび

27

月

運動あそび（微細） 感覚あそび 感覚あそび 運動あそび 運動あそび 創作

のんたん通信３月号をご覧ください。
利用日数をご確認の上、お申し込みください。

土金木水火

運動あそび

言語療法 言語療法

　★　4月1日～6日の利用は、
　　　　　4月の利用日数にカウントされます。

昭和の日

3029

午前
感覚あそび

言語療法

運動あそび

2625

感覚あそび 感覚あそび

言語療法

感覚あそび

運動あそび（微細）

24

運動あそび

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

1915

創作

運動あそび

言語療法

感覚あそび

言語療法

午後

午前

運動あそび（微細）

午後

午前

感覚あそび

感覚あそび

138

1 2 3 4

11

17

午前

午後

20

感覚あそび 感覚あそび 運動あそび

4月 利用予約の締切日は　3月15日（金）です。

児童発達支援 　4月のプログラム

午前

9

午後

12

5 6

運動あそび

午後

1816

10



クッキング
・混ぜる経験をする

・フルーチェ　３００円（後日請求）
  ★ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

フルーチェの素・牛乳・いちご・ポッキーを使

いますので、アレルギーの方は事前にお知らせ

ください。

創　作
・絵の具の扱い方
・はさみ・のりの正しい使い方

・こいのぼり

運　動

ねらい

・自分の名前が言える
・お友達と同じ遊びをする
・掛け声に合わせて行動する

・ボールの扱い方
　　　（持ち方・投げ方）
・身体のバランスをとる

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

活　動 内　容

・自己紹介ゲーム
・新聞あそび
・飛ばして遊ぼう

・ボールあそび
・カニさん歩き
・直線歩き　　　・平均台など

集団あそび

29 30

昭和の日

ポケット

運　動

放課後等デｲサービス（小学１～３年生）　４月のプログラム

集団あそび 運　動

23 24 25 26

運　動 集団あそび 創　作

22

ポケット ポケット ポケット ポケット

ポケット ポケット ポケット ポケット

集団あそび 運　動 運　動 集団あそび 創　作

17 18 19

27

クッキング

13

20

映画鑑賞＆
ポップコーン作

り

運　動 運　動 集団あそび 創　作 クッキング

ポケット

15 16

8 9 10 11 12

4月 利用予約の締切日は　3月15日（金）です。

6

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

のんたん通信３月号をご覧ください。
利用日数をご確認の上、お申し込みください。



のんたん通信３月号をご覧ください。
利用日数をご確認の上、お申し込みください。

6

放課後等デｲサービス（小学4～6年生）　４月のプログラム

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

創　作 運　動 テーブルゲーム

8 9 10 11 12 13

ポケット

集団活動

テーブルゲーム

運動

15 16 17 18 19 20

ポケット

クッキング

ポケット ポケット ポケット

27

運　動 テーブルゲーム 集団活動 運動 クッキング

22 23 24 25 26

創　作

【ドッヂボール・鬼ごっこ】
慣れ親しんだ運動活動で新しい部屋のお友達と一緒に活動に参加しよう！

体の使い方を知ろう！

【こいのぼり】
大きい鯉のぼり、小さい鯉のぼりを協力して作ろう！
折り紙・はさみ・糊を使って手先の器用さを養う。

【トランプ】
簡単なルール遊びや約束を守って楽しもう！

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

運動

29 30

昭和の日

ポケット

運　動

創　作

ポケット ポケット ポケット

4月 利用予約の締切日は　3月15日（金）です。

【自己紹介カードを作ろう！】
自分のプロフィ―ルを考えて書いてみよう！

お友達スタッフと相談してみよう！
【紙ヒコーキを作って飛ばそう！】

オリジナル紙ヒコーキを作って競ってみよう！

【おにぎり作り】※昼食になります。
参加費300円（後日請求）

エプロン三角巾・マスクのご用意をお願いします。
鮭フレーク・ツナ缶・塩昆布・マヨネーズを使いますので

アレルギーの方は事前にお知らせください。

活　動

創作

集団活動

クッキング

運　動

テーブルゲーム

ポケット

集団活動運　動



クッキング

第２・４水曜

第３土曜

【フルーチェパフェ】

参加費400円（後日請求）

・混ぜる・盛り付ける

　工程を楽しむ

※エプロン・マスク・三角巾を

ご持参ください

おでかけ

第2土曜

【お弁当を買いに行こう】

・お店・買い物のルール等を知り、

守る

参加費：100円（当日請求）

お小遣い：1,000円

※詳しくはお手紙を出します。

持ち物：かばん・おさいふ

おでかけ

第1・3水曜

【ミスタードーナッツ】

・お店・買い物のルール等を知り、

守る

☆買ったドーナッツをお話しながら

みんなで食べよう☆

持ち物：かばん・おさいふ

お小遣い：500円

レクリエー

ション

【・オリエンテーション】

・ルール（新しい部屋の使い方を確

認）守ることができる

【・ラダーゲッター】

・活動通して出来る事を増やす

4月 利用予約の締切日は

3月15日（金）です。

12

ポケット

クッキング

ポケット

18

おでかけ

ポケット

1917
エンジョイ

プログラム

（レクリエー

ション）

エンジョイ

プログラム

（SST）

ポケット ポケット

61 2 3 4 5

13

ポケット
エンジョイ

プログラム

（創作）
おでかけ

エンジョイ

プログラム

（レクリエー

ション）

エンジョイ

プログラム

（SST）

8 9 10 11

放課後等デｲサービス（中・高校生）　４月のプログラム

土月 火 水 木 金

のんたん通信３月号をご覧ください。
利用日数をご確認の上、お申し込みください。

27

エンジョイ

プログラム

エンジョイ

プログラム

（LST）

22 23 24 25 26

15 16 20

エンジョイ

プログラム

（運動）

★　4月1日～6日の利用は、4月の利用日数に　　　カウ

ントされます

★24日（水）エンジョイプログラムについては後日お手

紙をお渡しいたします。

30

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

SST

【自己紹介】

【あいさつかるた】

・相手に自分の事を知ってもらう

・色んな挨拶を身につける

29

運動

SST
エンジョイ

プログラム

（創作）

クッキング

創作

【ソフトバレー】

・体を動かすことを楽しむ

・協力して楽しむ

・姿勢を保つ

【大きな木】

・協力して作品を作り上げる

歯ブラシを使って

表現しよう☆

昭和の日

LST

【自分を知る・挨拶や手洗い】

・できること・できないこと

を確かめる

エンジョイプログラム


