
4月号

土曜日

児童発達支援

放課後等デイ

１１：００～１６：００

（10：30～お迎え、15：45～送）

１１：００～１６：００

（10：30～お迎え、15：45～送）

１３：００～１６：００

★昼食はご自宅にて

（12：30～お迎え、15：45～送）

１４：００～１８：００

★昼食はご自宅にて

（13：30～お迎え、17：45～送）

放課後等

デイサービス

１１：００～１６：００

（10：30～お迎え、15：45～送）

１４：００～１８：００

（学校下校お迎え、17：45～送）

Ｎｏ.135　　　令和8年 3月 6 日発行　

 入園・入学、ご進級おめでとうございます。
暖かな春の訪れとともに、新しい年度がスタートしました。この春から新しく利用されるお子さま、そし
て進級されたお子さまも、これから始まる一年に職員一同とても楽しみにしています。
　当事業所では、子どもたち一人ひとりの個性や発達に寄り添いながら、安心して過ごせる居場所づくり
を大切にしています。遊びやさまざまな活動を通して「できた」「楽しい」という気持ちを大切にしなが
ら、子どもたちの成長を支えていきたいと思います。
　保護者の皆さまとも日々の様子を共有しながら、お子さまの成長を一緒に見守っていければと思ってお
ります。
　又今年度から送迎に関して、より安全にお子様の送迎をしていくために、できるだけ皆様のご希望に添
えながら送迎の曜日指定を6月頃からさせていただきたいと思いますのでご協力よろしくお願いします。
（例）〇〇小学校＝利用可能曜日：月水金曜日 〇〇こども園＝利用可能日：火、木曜日
　　　　　○○中学校＝利用可能日：月、火曜日

受給者証について

・新1年生は、放課後等デイの

新しい受給者証をコピーさせて

頂きますので、事業所記載欄と

合わせて2枚ご持参ください。

・受給者証を更新された方はコピーさせて頂きます

ので、持ってきてください。

ホームページ・利用予約について

のんたんホームページに掲載のメール添付のファイルをご覧ください。

※予約システムの確認メールが届かない時は、のんたんに電話又は、メール

（nontan-kids@clock.ocn.ne.jp）で予約の問い合わせをしてください。確認させ

て頂きますので、よろしくお願い致します。

★15日以後利用申し込みされる方は、のんたんのメールか電話等でお願いしま

す。

春休み期間

3月24日（火）～ 4月8日（水）
4月9日（木）～　通常

児童発達支援

午前利用の方

１０：００～１３：００

（9：30～お迎え、13：00～送迎）

１０：００～１３：００

★お弁当あり

（9：30～お迎え、13：00～送迎）

午後利用の方

利用予約システム

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKklo
up5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform

ポケット
・曜日を固定してお申し込みください。

お休みのときは振替がありません。

※3/23～4/9まではポケットはありません。

　4／13より始めます。

※毎年10月より年長児のポケット学習をしていま

したが、ポケット利用者が多いため年長児の募集

はありません。来年度（令和9年）の4月、1年生

になってからの利用になりますのでご了承くださ

い。

言語療法(完全予約制)
・４月言語療法の時間は面談を行います。（金・土）お子様の言語療法はありません。

用紙を配布しておりますので、希望時間をご記入の上３/１０までにご提出ください。

用紙がお手元に届いてない方はご一報ください。

・午前の言語療法は3/13～4/13までお休みします。

・専門的支援計画書がお手元に届きましたら、ご確認の上ご記名お願いします。

・お休みされた日の振替えは申し訳ありませんが、出来ません。

・来年度からは第３土曜日の言語療法は言語療法のみとし送迎はありません。

※４月１日からの利用申し込みは新しい学年で入力をお願いします。

※4月1日～5日の利用は、4月の利用日数にカウントされますので、受給者証の支

給日数をご確認の上お申込みください。

のんたん通信

4/6(月）より新1年生は2階、新４年生は3階、新中学1年生は分室になります。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKkloup5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKkloup5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKkloup5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKkloup5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekxiI5CrCfUBNXKkloup5tXvoUILk5J9UqHw2NlsWZeS_hBA/viewform


　　　　　　　　はっぴースマイルデーのお知らせ
　はっぴースマイルデー開催日が近づいてきましたので、皆様のご参加をお待ちしております。
また、下記のボランティア及びバザー用品が不足しておりますので、皆様のご協力の程よろしくお願い致します。
　日時：3月28日（土）11:00～15：30（児童発達支援・放課後等デイサービス）

★　利用日のカウントではないので、お気軽に皆様お誘いの上、遊びに来て来てくださいね。
　　　　　※詳細については後日、チラシを配布します。

ご家庭でご使用されていないチャイルドシートを
お譲りしていただける方を募集しています。

のんたんでは、ご家庭で使用されていないチャイルドシートをお

譲りいただける方を募集しています。お譲りいただける方は電

話・メール等でご連絡いただきますようお待ちしております。

バザー用品の募集について

●申し込み方法：利用予約システムの備考欄に記載・電話・メール可

●募集期間：令和８年１月～３月２０日（金）

●引き取り方法：持ち込み可、持ち込みが難しい場合は引き取りに行きます。又は送迎の時に職員に

渡していただいてもOKですのでご協力よろしくお願いします。



昭和
しょうわ

の日
ひ

言語療法

感覚遊び

18

言語療法

運動あそび

言語療法

運動あそび

感覚遊び

運動あそび

創作

感覚遊び

29

運動あそび

午前

午後

ポケット

運動あそび

15

感覚遊び

感覚遊び

ポケット

児童発達支援 　4月のプログラム

午前

7

金木水火
4

月
2 3

午後

8 11

土

6

4月1日3月30日 3月31日

のんたん通信3月号をご覧ください。

10

4月 利用予約の締切日は　3月15日（日）です。

午後

サーキット遊び

指先を使った遊び

ボールプール

活動

風船遊び・ロンドン橋

サーキット遊び

バランスをとる

ジャンプをする

握る

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

ボールプール

土曜日プログラム:お友だちと創作活動を楽しもう!
運動あそび

（微細）

午後

感覚あそび

ねらい 内容

指先の器用さを

養う

お友達とふれ合い

遊びを楽しむ

体幹を鍛える

バランスをとる

運動あそび

全身の感覚を刺

激する

内容ねらい

全身の感覚を刺

激する

ゴム通し

　活動

午前
運動あそび 感覚遊び

感覚遊び運動あそび（微細）

ポケット

言語療法

運動あそび

感覚遊び

21 24

14 17

言語療法

午後
運動あそび（微細）

感覚遊び

22

運動あそび

ポケット

運動あそび

20

運動あそび

言語療法

ポケット

運動あそび

ポケット

25

運動あそび（微細）

感覚遊び

感覚遊び

　感覚あそび

ポケット

ポケット

言語療法

運動あそび

9

1613

23

運動あそび

午　前

　運動あそび

午後

運動あそび（微細）

午前

感覚遊び

感覚遊び

午前
運動あそび

27 28

感覚遊び

30



4月 利用予約の締切日は　3月15日（日）です。

ねらい

運　動 集団あそび

ポケット

ポケット

27

14

・こいのぼり

・てんとうむし

・調理器具の使い方を知る
（泡だて器・お玉・計量カップ）

・フルーチェ

★ 持ち物：

　２００円（当日、ご持参ください）

　エプロン・三角巾・マスク・ハンカチ

★カステラ・フルーチェ・牛乳・イチゴ・ポッキーを使

いますので、アレルギーの方は事前にお知らせくださ

い。

クッキング

フルーチェ

２００円　回収

火曜日➡のんたん館内の散歩

木曜日➡ストップゲーム

火曜日➡自己紹介クイズ・玉入れ

木曜日➡ストップゲーム

16 17

20

ポケット ポケット ポケット

2321 22

4

　　　放課後等デイサービス（小学１～３年生）　　　　　　　プログラム

月 火 水 木 金 土

10

3月31日 4月1日

創　作

25

運　動

内　容

・スキップ・横歩き・ステップ　など

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

活　動

11

3月30日 2 3

運　動 集団あそび集団あそび

18

のんたん通信3月号をご覧ください。

創　作

ポケット

運　動

6 7 8 9

昭和
しょうわ

の日
ひ

15

運　動 集団あそび集団あそび

13

運　動

集団あそび

ステップ

1

・場所に知る・慣れる

・お友達を意識する

ステップ

2

・お友達の事を知る

・お友達と遊びを共有する

・歩く・走る

運　動

ステップ

1

ステップ

2

見本を見て同じ動きをする

体の動かし方を知る

クッキング

ステップ

1

ステップ

2

24

ポケット

集団あそび

ポケット

ポケット ポケット ポケット

集団あそび 運　動 集団あそび 創　作

創　作

ステップ

1

・手先の器用さを養う

　　（シールを貼る）

ステップ

2
・創造力を養う
（大きな画用紙に協力して貼る）

28 29 30



4月 利用予約の締切日は　3月15日（日）です。

テーブルゲーム

・テーブルゲームの楽しさを知る。

・ルールを知り、守る。

・集中力を高める。
【トランプ・UNO🃏】

クッキング

・作る・楽しさを知る。
・食べる・食材に興味を持つ。
・できる事を見つけて自信を持って
挑戦する。

【おにぎりを作ろう🍙】

持ち物：参加費400円
（当日お持ちください）

エプロン・三角巾・マスク・ハンカチ
※鮭フレーク・ツナマヨ・塩昆布・のり
たまを使います。アレルギー等ございま

したら事前にご連絡ください。

集団活動

・ルールを知り、守る。

・集団活動の楽しさを知る。

・お友達の事を知る。

【自己紹介カード作り🗣️】

【なんでも（フルーツ）バスケット】

運動

・慣れ親しんだ運動でコミュニケーショ

ンを取る。

・運動活動の楽しさを知る。

・体の使い方を知る。

【ドッヂボール🤾】

（代わり・アメリカン・王様etc.)

【鬼ごっこ👹】

（代わり・氷・色etc.）

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

活　動 ねらい 内　容

創作

・自分の事を伝える。
・お友達のことを知る。
・自己認知を高める。

【🎨自己紹介壁面🧹】

昭和
しょうわ

の日
ひ

27 28 29 30
ポケット ポケット ポケット

創作 集団活動 テーブルゲーム

クッキング

ポケット

創作

20 21 22 23 24 25
ポケット ポケット ポケット

集団活動 運動 テーブルゲーム 運動

ポケット ポケット ポケット ポケット

創作 集団活動 運動 テーブルゲーム 運動

13 14 15 16 17 18

創作 集団活動 運動 テーブルゲーム 運動

のんたん通信3月号をご覧ください。

116 7 8 9 10

3月30日 3月31日 4月1日 2 3 4

放課後等デイサービス（小学4～6年生）　4月のプログラム

月 火 水 木 金 土



 

ポケットポケット

クラフト

はじめ食堂で

お昼ごはん

参加費100円

お小遣い1,000円

はじめ食堂で

お昼ごはん

参加費100円

お小遣い1,000円

おでかけ
4/22（水）

【菖蒲池周辺の店舗で買い物をしよう】

・お出かけの準備物がわかる。

・支払い方法や買い物のコミュニケーションパ

ターンを知る・使えるようになる。

持ち物：おさいふ・エコバック

お小遣い：300円

創作

【春の壁面づくり】（桜とたんぽぽ）

色んな技法を使って壁面を協力して
作ります
・形にとらられず表現する事を知り体験する

【LST:部屋の使い方やルール・マナーを
知る】
・分室で過ごす為のルールを知り守る

【カードゲーム】
・自分の意見を相手に伝え、相手の話も聞く

姿勢を持つ

クッキング
4/15（水）
４/18（土）

【クラッカージャム】

クラッカーに好きなジャムやツナをのせて

食べます
・作る・食べる・片付けまでできるようになる。

・きれいに食器を洗えるようになる。

参加費　200円

※エプロン・マスク・三角巾を

ご持参ください

クラフト

【ミサンガ・パーツづくり】
グルーガンを使って販売用のパーツ作

りをします

・余暇の幅を広げる
★作品は地域の場所やはっぴースマイルデー

にて販売しますので、持ち帰りはできません

茶話会
4/24（金）

【茶話会】
・役割を決めて、お菓子の購入したり、販売

（店員役）の経験をします。

・自分の意見を相手に伝え、相手の話も聞く

姿勢を持つ

お小遣い150円（当日お持ちください）

レクリ
エーション

★4月6日（月）と7日（火）のイベントは
どちらかの選択でお願いいたします。

SST/LST

【SST：感情の名前を知ろう】
・会話や関わり方を知る・学ぶ・実践して身に着

ける

6　★選択制

3月30日 3月31日 4月1日

のんたん通信3月号をご覧ください。

クッキング

昭和
しょうわ

の日
ひ

クラフト

25

4 月 8 日 （水）までは
長期休みの時間帯 

（１１：００～１６：００）
の支援 となります

ＳＳＴ/LST

4月 利用予約の締切日は3月15日（日）です。

【カラーボール積み】
　（ゆらゆらタワー）

・「できる事や成功体験を積む

＊利用される人数や時間によって、プログラムを変更する事があります。

レクレーション レクレーション

8 9 11

ＳＳＴ/LST 創作
そうさく

2 3

10

27 28 29 30

放課後等デｲサービス（中・高校生）　4月のプログラム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月 火 水 木 金 土

4

ポケット

13

クラフト クッキング レクレーション

18

ＳＳＴ/LST

7　★選択制

レクレーション ＳＳＴ/LST おでかけ

21 24

14 15 16 17

茶話会
さわかい

ＳＳＴ/LST

ポケット

ポケット ポケット

20 22 23

エンジョイプログラム


